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Al interesarse en el aprendizaje de sus nifios y
al ayudarlos con sus tareas, los padres estan
ayudéndolos a superarse en la escuela.

- ;Como puedo participar en el aprendizaje de
mis hijos?

EN LA CASA:

* Provea un lugar especial para guardar ldpices,
plumas, papel, cola, tijeras, crayones, papel de
construccién, etc. Estos materiales, que no son
caros, deben guardarse todos juntos en una caja
para que estén siempre disponibles y para que
puedan ser utilizados facilmente en cualquier
momento.

* Use los materiales en la caja para realizar
diferentes actividades. Por ejemplo, los nifios
pueden aprender a cortar, a colorear, a escribir
las letras ain antes de empezar la escuela. No
espere a que sus nifios comienzen el jardin de
infantes para ayudarlos a adquirir las
habilidades que luego utilizaran en las
escuelas. Elogie los esfuerzos de sus nifios sin
importar su edad cuando intenten dibujar o
escribir algo. Comparta sus propios intereses e
ideas con sus nifios.

*» Continue ayudando a sus nifios a escribir y
dibujar aiin cuando ya hayan empezado a
asistir a la escuela. Realize actividades que
estén relacionadas con la escuela sin descuidar
aquellas que usted realiza con sus hijos. Por
ejemplo, puede ensefiarle a sus nifios cuentos y
canciones para nifios de su propio pais o
cultura. Usted y sus nifios pueden escribir
cuentos y hacer dibujos sobre cosas
relacionadas con su familia.

* Colabore con sus hijos en actividades manuales,
culturales, o de aprendizaje escolar, tan a menudo
como le sea posible. Algunos padres le dedican
tiempo a sus nifios todos los dias mientras otros
s6lo un par de dias a la semana. Cuanto mas
colabore con ellos, més facil les serd adquirir
nuevas habilidades.

» Trate de realizar estas actividades con sus hijos
todos los dias a la misma hora. De este modo los
nifios se acostumbrardn a aprender con usted y a
apreciar los momentos que pasen juntos. Una vez
establecida la rutina, les serd mis facil trabajar
juntos.

* Elija con sus nifios la mejor hora para hacer estas
actividades. Elija una hora en que sus hijos no
estén cansados.

EN LA BIBLIOTECA:

* Lleve a sus nifios a la biblioteca. Casi todos los
pueblos y ciudades de este pais tienen una
biblioteca. Alli puede encontrar una gran cantidad
de libros buenos. Usted puede pedir prestado
estos libros, sin costo alguno, por un periodo
determinado de tiempo. Pregunte al bibliotecario
qué debe hacer usted para llevarse los libros a
casa. El uso de los libros de la biblioteca ayudara
a sus nifios a leer y a escribir mds a menudo.

* Pregunte a la bibliotecaria como escoger libros
en la biblioteca. La bibliotecaria puede
recomendarle los libros que mejor convengan a
las edades de sus hijos.

* Haga que sus nifios participen en la eleccion de
sus propios libros. De este modo los libros les
serdn m4s interesantes y divertidos a sus nifios.

* Pregunte al bibliotecario por eventos
especiales que ofrece la biblioteca como, por
ejemplo, las horas de miisica, de lectura de
cuentos u otras actividades. Averigiie el horario
de estas actividades.

» Permita a su hijo entretenerse con cassettes,
rompecabezas, juguetes y computadoras
mientras usted esta en la biblioteca. Algunas de
estas cosas pueden sacarse de la biblioteca.

» Utilize las bibliotecas para obtener
informacién sobre escuelas, servicios de salud y
de bienestar social, asi como servicios que
ofrece su comunidad.

EN LA COMUNIDAD:

* Haga que sus nifios conozcan las sefiales y
avisos que hay en las calles. Enséfieles los
nombres de las calles, tiendas u objetos que se
encuentren en las tiendas.

* Hable con sus nifios acerca de cosas
interesantes que pasan en la comunidad.
Despierte en sus nifios la curiosidad por su
medio ambiente. Aliente a sus nifios a hacer
preguntas sobre cualquier persona o cosa.
Esciichelos sin burlarse de sus sentimientos y
opiniones. Haga preguntas usted misma.
Escuche a sus nifios cuando muestren
entusiasmo por alguien o algo. Los maestros
también hacen ésto en la escuela.
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