Los padres y los miembros de la familia
son los primeros maestros de los nifios.
Y ellos son los aliados mas valiosos de los
educadores para ensefiar a los nifios a leer.
Las familias ponen los cimientos para los
lectores mucho antes de que los nifios
entren en la escuela. Las escuelas con-
struyen sobre esos cimientos.

Cada afio, sin embargo, una cantidad
menor de nifios entran en el kindergarten
listos para aprender a leer. Por muchas
razones, ellos no tienen una base solida

sobre la cual los educadores puedan constru-
ir.- Como resultado, demasiados nifios dejan

de mantenerse al nivel de sus clases.

Es hora de tomar medidas enérgicas para

asegurarse de que todos los nifios lleguen a
dominar esta habilidad, una de las mas fun-

damentales. Para el momento de terminar el

tercer grado, todos los nifios deben ser
capaces de
leer por su
.. cuenta, y
"~de leer
bien. La
lectura es
¢l cimiento
de su éxito
*—1no
solamente
-en la escuela, sino en la vida.
He aqui varias ideas que las familias

pueden usar para ayudar a que los nifios
lleguen a ser lectores. Se destinan a los

-niflos desde su nacimiento hasta la pre-esco-

 lar, a los alumnos del kindergarten y a los
nifios que asisten al primer grado y hasta el
tercer grado.

Trabajen con las
Escuelas y los Maestros

1.

Asegtrense de que los nifios de edad escolar
asistan a la escuela todos los dias. La ausencia
frecuente de la escuela es una de las razones que
los nifios se retrasan en la lectura.

Envien a los nifios a la escuela listos para apren-
der. Asegtrense de que estén bien descansados,
vestidos con ropa cémoda y que hayan tomado
el desayuno antes de empezar las clases.

Fijen horas de costumbre para leer, tomar las
comidas, irse a la cama y prepararse para la
escuela, de modo que los nifios sepan lo que
pueden esperar cada dia. Hagan que la lectura
sea una parte de la costumbre diaria.

Hagan que los nifios pasen mas tiempo leyendo
y menos tiempo mirando la television. Limiten
las horas de ver television a diez horas o menos
a la semana.

Fijen una hora normal para hacer las tareas de
la escuela. Si un(a) nifio(a) es demasiado
pequerfio(a) como para traer tareas de la escuela,
usen este tiempo para hablar sobre el trabajo de
la escuela. De este modo, cuando el (la) nifio(a)
empiece a tener que hacer tareas escolares, ya
habra una hora fijada para ellas.

Hablen a los maestros de los nifios a menudo
sobre lo que estan aprendiendo en la clase de
lectura. Vean lo que puedan hacer en sus casas
para apoyar a los nifios como lectores.
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Consipuwan 1R Cimients

1.

Hablen con los nifios de su familia tanto
como sea posible. En las conversaciones
diarias, hablenles en frases completas y
anime a los nifios para que hagan lo mismo.
Aliénteles a hacer preguntas, relatar cuentos
y debatir ideas.

2. Hablenles a los nifios
sobre lo que hicieron
en ese dia. Fsto
mostrara el interés de
ustedes, les ayudarse a
informarse al tanto
de lo que ellos estén
aprendiendo, y dara a
los nifios otra oportu-
nidad para que se exp-
resern.

o

Enséfienles a los nifios mas pequerios los
nombres de las cosas que ellos ven cada dia,
tales como las ropas que usan y los objetos
que hay en las distintas partes de la casa.

Enséfienles a los nifios mas pequefos versos
y canciones de guarderia infantil. Recitenlos
y cantenlas juntos.

Lleven a los nifios a visitar
lugares interesantes de la
vecindad, tales como par-
ques, campos de juegos,
tiendas de alimentos, bib-
liotecas, librerias y lugares
histéricos. Hablen sobre estos lugares o lean
sobre ellos con los nifios.

4.

Pidan a los amigos y familiares que no viven
cerca de ustedes, que le(s) escriba(n) a su(s)
nifno(s). A los nifios les gustan leer las tarje-
tas y cartas que les llegan por correo.
Animelos a que les contesten a las personas
que les han escrito.

. Atin cuando los nifios ya

&

Lean con los nifios todos los dias (o por lo
menos tantos dias por semana como sea posi-
ble). Empiecen a leerles cuando todavia sean
bebés. Léanles relatos y cuentos en alta voz a los
que todavia no van a la escuela, asi como a los
que asisten a la pre-escolar. No esperen hasta
que entren en la escuela.

puedan leer solos, sigan
leyéndoles para que puedan
disfrutar de los relatos y los
libros que les interesen pero
que todavia son dificiles de
leer para ellos.

. Cuando ustedes lean con un(a) nifio(a), obser-

ven las instrucciones siguientes:
> Dejen que el (la) nifio(a) escoja el relato o el
libro para leer.

Busquen un lugar comodo y bien iluminado.

> Arrimense o siéntense cerca, y asegirense de
que ambos pueden ver el libro.

> Lean en voz alta, con emocidn.

> Hagan que el(la) nifio(a) dé vuelta a las pagi-
nas del libro.

> Llamen la atencién del (de la) nifio(a) sobre
las fotografias.

> Para los nifios mas pequerfios, mueva el dedo
de usted de una palabra a otra mientras lee.

> Después que terminen de leer el relato, pasen
algunos minutos hablando sobre el asunto.

o Pregantele al (a la) nifio(a) si le gust6 el relato.

o Estén preparados para leer los cuentos
favoritos muchas veces.

> Hagan que la hora de la lectura sea divertida
para ambos.

Inviten a otros miembros de la familia a partici-
par en la lectura. Pidanle a un(a) hermano(a)
mayor, o a un(a) abuelo(a), que lea con el (la)
nifio(a).

Lleven a los nifios a los circulos de lectura, las
horas de contar relatos, u otras actividades de la

biblioteca local, la asociacién comunitaria o
el centro infantil.

. Den un buen ejemplo como lectores. Lean

todos los dias en su casa. Si tienen poco
tiempo para leer libros, lean el periddico,
una revista o la correspondencia cada dia.
Dejen que los nifios vean que la lectura es
una parte diaria de la vida de ustedes.
Haganles saber por qué ustedes leen y
cuanto disfrutan de hacerlo.

¥. Hagan que los nifios les lean a ustedes.
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Escuchen cuidadosamente. Eso es tan
importante como leetles a ellos. Tarnense a
leer parrafos o paginas. Y asegirense de
elogiar a los nifios cuando ellos lean.

Mantengan bastantes libros y revistas
disponibles para los nifios. Los nifios
pequerios "leen" los libros y las revistas
dando vuelta a las paginas y mirando las
fotografias

Ayuden a los nifios a crear sus propios
libros. Escriban titulares para los cuadros
que dibujen los nifios pequefios y retinan-
los en un album. Los nifios mayores
pueden disfrutar de llevar un diario. A la
mayoria de los nifios les gusta leer sus pro-
pios escritos.
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