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USE ESTRATEGIAS PARA PREPARAR A SU NINO PARA
LAS PRUEBAS ESTANDARIZADAS

Los nifios de tercer grado en adelante
comenzaran a tener pruebas estandarizadas
esta primavera.

Estas pruebas ayudan a la escuela a
medir el rendimiento de su nifio contra las
normas estatales. También le permiten ver
dénde su nifio necesita trabajar mas.

Hay muchas cosas que usted puede hacer
en la casa antes de la prueba para

lo que podria suceder después en un
cuento.

e  Asegurese que lleve puesta ropa
comoda y que tenga lapices y gomas de
borrar adicionales.

También el dia de la prueba, digale a su nifio

ue:

aseqgurar que las calificaciones de
su nifio reflejen correctamente sus
aptitudes académicas.

Por ejemplo, déle muchas frutas
y bebidas de frutas. La investigacion
muestra que a los nifios les va mejor }=g*
si ingieren bastante azucar la se-
mana anterior a la prueba. Pero el

e | eacada unade las preguntas
cuidadosamente. Subraye las
palabras claves.

4 ® Lea las preguntas primero an-
| | tes de leer el pasaje. Después que
Al busque las respuestas mientras lee.
<| La mayoria de los estudiantes de
primaria pueden recordar dos

az(car no tiene que provenir
de comida chatarra.

preguntas a la vez.

El hecho de asegurarse
que su nifio esté hidratado es
otra ventaja documentada para una prueba.
Déle una botella grande de agua para que la
lleve consigo el dia de la prueba.

Aqui tiene algunas otras estrategias para
probar:

e Desarrolle la resistencia de lectura de su
nifio. Aumente gradualmente la cantidad
y el tiempo que lee en una sesion.
Puede descansar cerrando los ojos du-
rante un minuto mas o menos.

e Haga que su nifio se acueste temprano
la noche anterior.

e Repase las palabras comunes en las
preguntas de la prueba, tales como
evaluar y predecir. Practique pidiéndole
que evalle lo que ha leido o que prediga

CONSEJOS PARA LAS °
PRUEBAS

Conteste las preguntas de
las que esta seguro primero.
Después que vuelva a las

preguntas mas dificiles.

Tache las respuestas a las preguntas de
seleccion multiple que sabe que estan
mal.

e  Marque su ritmo. No debe dedicar
mucho tiempo a una pregunta.

e  “iSolo haga lo mejor que pueda!” Confir-
mele a su nifio su carifio incondicional

con un abrazo.
Reprinted with permission from the February 2007 issue
of Los Padres jhacen la diferencia!® (Elementary School
Edition) newsletter. Copyright © 2007The Parent Insti-
tute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Gary Hopkins,
“Boosting Test Scores: Principal” Strategies That Work,”
Education World, www.educationworld.com/a_admin/
admin/admin366.shtml;"Testtaking Tips for Families,”
Practical Parenting Partnerships, www.pppctr.org/
maptesttaking.asp.
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ENSENELE A SU HIJO FORMAS
ESPECIFICAS DE DEMOSTRAR
RESPETO

Una de las quejas mas comunes que tienen
los adultos hoy en dia es la falta de respeto
por parte de los jovenes. Y también los pa-
dres y maestros se quejan de lo mismo. Una
encuesta reciente realizada por el grupo Pub-
lic Agenda, puso en evidencia que la falta de
respeto es el segundo problema mas impor-
tante que enfrentan las escuelas actualmente.

Insista en el respeto. Pero evite las de-
claraciones vagas 0 muy
generales. Los chicos RESPETO
aprenden muy pocode
“Sé respetuoso,” o “Respeta a los mayores.”
Aprenden mucho mas cuando expresamos
claramente lo que se espera de ellos y les
damos instrucciones especificas. Enséfiele a
su hijo cosas como:

®  Saludar. No es necesario que su hijo
pase 20 minutos hablando con cada
adulto con el que se tropiece. Pero de-
beria sonreir, saludar y mirar a esta
persona a los 0jos. ¢El adulto es una
visita en su casa? Pidale a su hijo que le
ofrezca algo de tomar o comer, o que
cuelgue su abrigo o bolso.

®  Esperar. Recuérdele a su hijo que debe
esperar hasta que el adulto haya termi-
nado de hablar antes de comenzar a
decir lo que tiene que decir.

®  Compartir. Los maestros y otros adultos
quedaran impresionados si él los deja
pasar primero o les abre la puerta. Y
realmente sobresaldra por su respeto si
le cede su asiento a un adulto o incluso a
un compafiero que haya estado parado
mucho tiempo.
Reprinted with permission from the February 2007 issue
of Los Padres jadn hacen la diferencia!® (Middle School
Edition) newsletter. Copyright © 2007The Parent Insti-
tute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Elizabeth Hartley-
Brewer, Talking to Tweens: Getting it Right Before it
Gets Rocky with Your 8- to 12-Year-Old, ISBN: 0-7382-
1019-6 (Da Capo Press, 1-800-255-1514,
www.dacapopress.com).
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RESPONSABILIDAD

Su hijo ya tiene edad como para tomar
muchas decisiones él solito, tantas como
usted considere apropiado para él. Mientras
mas responsabilidad asuma por las deci-
siones que toma, mas podra aprender y
madurar.

Ofrézcale estas sugerencias a su estudiante
de intermedia:

1. Piense. Antes de hacer alguna cosa,

debera preguntarse, “¢ Qué pasara si ...?

“

Obtienga la informacion necesaria. ¢, Qué
implica cada una de las opciones? ¢ Se
ajusta a su horario? ¢,Es una opcion real-
ista?

Tome la decision acertada. Esta es
aquella que le funciona bien para su hijo
pero que al mismo tiempo es lo correcto.
Recuerde que muchas veces la opcion
correcta y la mas facil no son necesaria-

mente una y la misma.

Reprinted with permission from the April 2007
issue of Los Padres jadn hacen la diferencia!
® (Middle School Edition) newsletter. Copy-
right © 2007The Parent Institute®, a division
of NIS, Inc.Fuente: Barbara A. Lewis y
Marjorie Lisovskis, Being Your Best: Character
Building for Kids 7-10, ISBN: 1-57542-063-5
(Free Spirit Publishing, 1-866-703-7322,
www.freespirit.com).

DISCIPLINA

Usted es el padre, pero eso no significa que
sea perfecto o que nunca cometerd un error
cuando esté disciplinando a su hijo preadoles-
cente. La clave es reconocer esos errores y
resolverlos. Hacerlo le muestra a su hijo que
usted lo respeta y quiere actuar correctamente.

Si usted ha errado a la hora de disciplinar a su
preadolescente (acusandolo injustamente de
algo y luego castigandolo por ello) dé estos
pasos para corregir sus acciones:

1. Pida disculpas. No esconda sus errores,
acéptelos y recondzcalos. “No deberia
haberte acusado de copiar en tu examen
de matematicas sin haber estado infor-
mado de todos los detalles. Lo siento
mucho.”

Deshéagase de los sentimientos de culpa.
Todos los padres cometemos errores, asi
que no piense obsesivamente en el hecho
de que usted ha tratado injustamente a su
hijo. En lugar de ello, acéptelo, arregle lo
que hizo mal y siga adelante.

Analice lo que ocurrid. ¢Por qué razén
acuso y castigo usted a su hijo? ¢Por qué

se apresuro a aplicar las medidas que
aplico sin saber todo lo que habia ocur-
rido? Examine lo que hizo para que no lo
vuelva a hacer en el futuro.

Elabore un plan. Una vez que determine
por qué hizo lo que hizo, piense en
maneras de evitar que esto vuelva a
suceder. PregUntele a su hijo qué opina.
Ejecute su plan. Antes de acusar a su
preadolescente de algo, ajistese al plan
que elaboré. De este modo, prevendra
que se suscite otro episodio disciplinario
injusto.

Reprinted with permission from the March 2007
issue of Los Padres jaun hacen la diferencia!®
(Middle School Edition) newsletter. Copyright ©
2007The Parent Institute®, a division of NIS,
Inc. Fuente: Denise Witmer, “Learn to Fall Back
and Regroup in 5 Easy Steps,"About.com,
http://parentingteens.about.com/cs/disciplinl/a/

discipline_a.htm.

TIEMPO JUNTOS

Entre los deportes, los clubes y el trabajo a
medio tiempo de su adolescente, ¢,cémo es
que podra pasar algo de tiempo con él? Si su
hijo esta interesado en asistir a la universidad,
vayan juntos a visitar posibles centros de estu-
dios.

Estas son algunas de las cosas que podria
hacer durante su visita:

Dar un paseo por toda la ciudad universi-
taria.

Conocer a los profesores.
Comer en la cafeteria.

Averigiie lo que pueda sobre los deportes
y otras actividades.

Visitar la biblioteca.

Es posible que el personal de admision de la
universidad quiera reunirse a solas con su hijo.

Ofrezca su apoyo y escuche lo que su hijo
quiera decirle después de la reunion. En esta
ocasion, es posible que usted ya pueda re-
unirse con otros miembros del personal para
hacer sus propias preguntas.

Si su adolescente est4 interesado en traba-
jar inmediatamente después de su graduacion
de secundaria, pase tiempo con él
averiguando de posibles oficios 0 empleos.
Llévelo al trabajo con usted para que sepa lo
que es un dia tipico en la oficina. Si esta in-
teresado en asistir a una escuela vocacional,
marque una cita para visitar una.

Reprinted with permission from the February 2007 issue of
Los Padres jaln hacen la diferencia!® (High School Edi-
tion) newsletter. Copyright © 2007 The Parent Institute®, a
division of NIS, Inc. Fuente: “Visiting Colleges,” Berkeley
Parents Network, http:/parents.berkeley.edu/advice/
schoollvisitingcolleges.html.
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REFORZANDO EL APRENDIZAJE

La mayoria de las familias pasan mucho
tiempo en el auto. Aqui tiene cuatro juegos
divertidos que puede jugar y que también
fomentaran las destrezas de ortografia de
su nifo:

Carrera de concordancia. Mientras
estén en el auto, rete a su nifio a una
competencia. ¢Quién puede encontrar
mas palabras que llevan el articulo
masculino en la forma singular, pero
llevan el femenino en el plural (el agua
- las aguas, el area - las areas)?
Veo, veo. Tlrnense buscando cosas
que puedan ver. Luego digan el plural
de esa palabra. (“Veo, veo un cinturdn
de seguridad. El plural es cinturones
de seguridad.”) Después deletree la
palabra y déle una oportunidad al otro
jugador. A medida que pasa el tiempo,
descubriran que el reto aumenta.
Cambio de consonante. Piensen en
cuantas palabras que puedan en las
que el consonante raiz, la z se escribe
€omo una ¢ antes de una e (raiz -
raices, luz — luces, cruz - cruces).
Desafio al padre. Todos tenemos
palabras que son dificiles de deletrear
para nosotros. La préxima vez que
estén en el auto, rétese usted mismo.
Digale a su nifio cinco palabras que a
usted se les dificulta deletrear correc-
tamente. Deletréelas en voz alta mien-
tras su nifio escribe lo que usted dijo.
Cuando lleguen a casa, verifiquen su
respuesta.

Reprinted with permission from the April 2007
issue of Los Padres jhacen la diferencia!®
(Elementary School Edition) newsletter. Copy-
right © 2007The Parent Institute®, a division of
NIS, Inc. Fuente: Mark Pennington, Better Spell-
ing in 5 Minutes a Day: Fun Spelling Activities for
Kids and Parents On the Go, ISBN: 0-761-
52430-4 (Prima Publishing, 1-800-726-0600,
www.primapublishing.com).

CIENCIA

Leer un libro de texto de ciencia no es lo mismo
que leer la pagina deportiva del diario, una
novela o incluso un libro de matematicas. Le
ofrecemos unos cuantos consejos

que le seran tiles a su hijo para

leer y recordar el contenido de un

libro de ciencia:

e  Explore. Antes de comenzar a
leer el libro, pidale a su hijo
que lea la introduccion al
capitulo. Luego, pidale que
vea los encabezamientos de
los capitulos, los subtitulos, los resume-
nesy las preguntas de repaso. ¢Cémo se
relaciona esto con las otras cosas que ya
ha estudiado?

Examine. Pidale que revise gréficos, fotos,
tablas y diagramas. Con frecuencia, son
mas faciles de comprender que el texto.
¢ Qué informacion nueva ha aprendido?
Lea. Pidale a su hijo que lea el capitulo. Al
terminar cada una de las secciones, de-

beria detenerse para ver si puede explicar

lo que acaba de leer usando sus propias

palabras. Pidale que anote toda informa-
cion, concepto o vocabulario impor-
tante.

] Analice. Pidale a su hijo que
% lea detenidamente todos los proble-
(. mas en el texto. Sugiérale que es-

diagrama que indique cdmo resolvio

el problema. Después de la clase,

pidale que combine las notas de la

clase con las notas del libro. De
este modo, tendra todo lo que necesita en
un lugar. Esto le facilitara las cosas a la
hora de repasar.

Reprinted with permission from the April 2007 issue
of Los Padres jaun hacen la diferencia!® (High
School Edition) newsletter. Copyright © 2007 The
Parent Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente:
Dawson College, “Learning from Science Text-
books,” http://dc37.dawsoncollege.qc.callc/
textbook.html.

DESTREZAS DE ESTUDIO/TAREAS

A medida que las temperaturas van subiendo,
la motivacion de los chicos tiende a bajar, par-
ticularmente si su hijo esta en el dltimo afio de
secundaria. Los estudiantes necesitan un poco
maés de aliento y estructura para cumplir con
todas sus responsabilidades.

No es una mala idea que controle las tareas
de su hijo, aun si él parece estar tan motivado
como siempre. Es posible que necesite su
ayuda para abordar los proyectos, composi-
ciones y examenes que debe presentar.

Algunas sugerencias:

Encarguese de que su hijo tenga un lugar-
cito fijo para hacer sus tareas. Lo mas
probable es que usted y su hijo ya lo ha-
yan hecho al iniciarse el afio escolar. Sin
embargo, muchas familias constatan que
los chicos tienden a “desparramar” sus
cosas por toda la casa a lo largo del afio
escolar.

Pidale a su hijo que se haga un horario de
tareas vy gue lo ponga en un lugar visible.

e Haga listas. Estas deberian incluir tareas
por hacer, los Utiles que necesitara y las
fechas de las pruebas.

Pregunte si usted puede ayudar. Nunca
deberia hacerle la tarea a un nifio,
cualquiera sea su edad, pero si podria
ayudar de otra manera. Por ejemplo: pase
por la biblioteca a la hora del almuerzo y
saque uno de los libros que su hijo nece-
sita.

Recuérdele a su hijo que “el trabajo viene
primero.” A los adolescentes les gusta
decidir solos cuando haran su trabajo.
Pero, ¢y si esta sacrificando las tareas por
la television? Pues es hora de intervenir.

Reprinted with permission from the March 2007 issue of
Los Padres jaln hacen la diferencia!® (High School Edi-
tion) newsletter. Copyright © 2007 The Parent Institute®, a
division of NIS, Inc. Fuente: Sydney S. Zentall, Ph.D., y
Sam Goldstein, Ph.D., Seven Steps to Homework Success:
A Family Guide to Solving Common Homework Problems,
ISBN: 1-886941-22-X (Specialty Press, Inc., 1-800-233-
9273, www.addwarehouse.com).
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RESOLVIENDO PROBLEMAS ESCOLARES

Ahora que su nifio esta bien entrado en la segunda mitad del afio
escolar, tal vez esté teniendo algin problema. La carga de tra-

BIENESTAR

Si su nifio esté teniendo problema en
la escuela, la cafeina podria ser la
culpable. Los nifios de seis a 11
afios de edad ingieren un promedio

problemas de salud relaciona-
dos con el consumo elevado,
también—como el sobrepeso y
el deterioro de la dentadura.

bajo es mayor. Los maestros tienen mas material que ensefiar y
el ritmo en la escuela es mucho mas répido.

Si su nifio tuvo problemas con el trabajo escolar en la primera
parte del afio, éstos pueden incrementarse ahora.

Un psicdlogo de nifios veterano aconseja a los padres que

de ocho onzas de bebidas de cola e Tire a la basura cualquier clase

con cafeina al dia. De de refresco que tenga en la

investigacion reciente, esa Digale a su nifio que puede

sean proactivos. Que no esperen que el problema empeore o C?‘”“dad Qe cafeina causa tomar un refresco en oca-
hiperactividad y falta de siones especiales.

que la escuela le llame. Si usted sospecha que su nifio esta teni- encion. Estas situaci 2O\
endo algtin problema, siga su intuicion. atencion. ESlas SItuaciones - £ £a5% = | ¢ Ofrézcale a su nifio
Tome estas medidas para intervenir: conducen a problemas de. ' opciones saludables. Con-
comportamiento y aprendi- : .
A | serve una jarra de agua fria

, . _ zaje en la escuela. :
Sea el defensor de su nifio. Nadie puede hacer esto sino El primer paso para cam- —en el refngergdor. Compre
jugo al 100 por ciento de fruta

usted. Contacte al maestro para recibir informacion sobre biar el habito de cafeina de su nifio X .

dénde esta teniendo problemas su nifio. es ser un buen modelo de conducta. de Ia} tlendta en var|o§~sat;ores
o . " g ue le gusten a su nifio. Pre-

Ayude a desarrollar la comunicacion y una buena relacion Los nifios cuyos padres ingieren gare “rﬂonada 0 té helado des-

entre su nifio y su maestro. Discuta los estilos de aprendi- bebidas con cafeina son tres veces

Zaje para ver si existen opciones sobre cdmo aborda el

material su nifio.

Hagale saber a su nifio que apoya sus esfuerzos. Pero no

mas propensos a beber cinco 0 mas
latas de refrescos a la semana.

Para eliminar el habito de refres-
cos de su nifio:

cafeinado.

Empaque bebidas saludables
que su nifio pueda disfrutar
mientras esté en la escuela.

haga su tarea.

Busque un profesor particular para un nifio mayor de pri-
maria. No trate de darle clases particulares usted mismo.
Esto podria aumentar su estrés.

No ceda. Puede requerirse mas de una semana o dos para

Una botella de agua helada o
cajas de jugo al 100 por ciento
de fruta congeladas se derre-
tirdn para la hora del almuerzo.

Ayude a su nifio a tomar bue-
nas decisiones cuando salgan a
comer. Sugiérale a su nifio que

biar | totalmente. P d ver el escoja leche, jugo 0 agua en Reprinted with permission from the March
cambiar 1as cosas totaimente. Fero recuerae, resolver e Iugar de refresco. 2007 issue of Los Padres jhacen la diferencia!

problema ahora puede evitar que vuelva a presentarse el - _ ® (Elementary School Edition) newsletter.
proximo afio. Hable con su nifio sobre porqué  copyright © 2007The Parent Institute®, a
Reprinted with permission from the March 2007 issue of Los Padres jhacen la ya no quiere que beba refresco.  division of NIS, Inc. Fuente: Lisa Ryckman,
diferencial® (Elementary School Edition) newsletter. Copyright © 2007The Parent Hable de como el refresco Fam'::eSSGgleJhg_" HKeaIth é BOOStgh)’ Canl'
i ivisi : “Wi i .. ning the Soda Habit,” Kane County Chronicle,
Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Robert A. Gruenberg, “Winter Time afecta el aprendizaje y el com- 9 y

(School) Blues,” parentStrategy.com, www.parentstrategy.com/cgi-bin/ps/ ) , www.kcchronicle.com/
update.cgi?file=WinterTime(School)Blues.tip. portamiento. Expliquele los StyleSection/295721959715402.php.
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¢, Qué es la lectura?
Cortesia de Pro-Padres, Columbia, South Carolina

La lectura es una habilidad muy compleja. Aprender a leer es un proceso que comienza
cuando un nifio nace y continua hasta el tercer grado. Es un proceso que toma muchisimo
practica. Usted no esperaria que su hijo pueda recoger un basquetbdl la primera vez y sea
una estrella. Igualmente no puede esperar que su hijo recoja un libro y pueda leer. Cuando
los nifios se hacen buen lectores en los grados tempranos, ellos tienen mas éxito en sus
carreras escolares y en el futuro. Sabemos cuales caracteristicos los lectores buenos tienen.
Buenos lectores pueden:

Escuchar y responder a lenguaje usado en conversaciones.

Reconocer y decir las letras del abecedario.

Escuchar y reconocer los sonidos en lenguaje y entender que lenguaje estd compuesto
de palabras individuales que estan puesto juntos para tener significacion.

Reconocer que sonidos y letras estan relacionados y comprender el codigo de la
lectura.

Reconocer la relacion entre hablar y escribir.

Aprender y usar palabras nuevas (aumentar su vocabulario).

Comprender que han leido.

Practicar la lectura por medio de leer frecuentemente para que reconocer palabras en
una manera mas facil.

En 2000, el National Reading Panel fue pedido por el Congreso a examiner como efectivos son
las maneras de ensefiar la lectura a los nifios. El Panel descubrié que una manera de ensefiar
la lectura debe incluir:

Conocimiento de los fonemas- la habilidad a oir y usar los sonidos en lenguaje o la
habilidad a reconocer y usar sonidos individuales para crear palabras.

Fonéticos- la habilidad a entender las relaciones entre los sonidos del lenguaje y las
letras del lenguaje escrito.

Fluidez- la habilidad a leer rapidamente y exactamente. Los nifios tienen que leer
palabras automaticamente para entender lo que han leido. Cuando un estudiante
tiene que tomar mucho tiempo para descodificar muchas palabras en un cuento, él no
puede enfocar en el sentido o las significacion de las palabras. Los nifio deben leer con
fluidez y con expression para comprender. Cuando los nifios leen despacio, de vez en
cuando tiene dificultad a comprender lo que han leido.
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e Vocabulario- la habilidad a entender que significan las palabras y como son usadas. Si
un nifio puede decir una palabra pero no sabe que significa, no comprenderia la
palabra. El vocabulario estd aumentado cuando los padres y los maestros ensefian
directamente la significacion y los usos de palabras nuevas que los nifios han oido o
visto.

e Comprension- la habilidad a entender lo que fue leido. El propésito de leer es obtener
sentido o significacion de lo que fue leido. Las investigaciones han demostrado que los
nifios tienen que saber a leer con mucha fluidez para comprender. Los nifios tienen
que estar ensefiadas estrategias de comprension comenzando en el kindergarten. Las
estrategias ayudan al nifio como las palabras pueden tener sentido y hablar al nifio.

Para mas informacion,

Llame a Carol Murray

Region 16 Education Service Center
Special Education Services
806-677-5190
carol.murray@esc16.net

Sea si mismo y diga
lo que siente, porque a los que
les molesta no important y a los que
important y a los que important no

les molesta.
- Dr. Suess

1904-1991



mailto:carol.murray@esc16.net

Escuela Primaria

Miriam Lynch
Reg 16 Education Service Center

INSTTTUTE”

Padres & Hijos

Calendario

de Actividades

rosiRadxes

jhacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Celebre el primer

dia de abril. Haga
alguna tonteria con su
nino.

Escriba un cuento

o un poema desde
el punto de vista de
una mascota de la
familia.

Haga que su hijo
5l>usque en las
Paginas Amarillas un
negocio o servicio, y
pidale que escriba un
anuncio chistoso.

Ayude a su hijo a
escribir una carta
para un amigo.

Recolecte cajas
vacias y envases de

leche vacios. Cree un
mapa tridimensional
de la ciudad.

Encuentre un

anuncio de tabaco
o alcohol. Disénelo
otra vez para mostrar
lo que pasa cuando se
usa estos productos.

Vaya a la biblioteca
y pida prestado un
libro sobre pdjaros.

Ayude a su hijo a
crear su propio
rincén para la lectura.
Proporcionele libros,
una silla y una buena

lampara para leer.

sSu niflo estd pele-
9ando con un ami-
go? Haga que intercam-
bien lugares esto les
ayuda a ver el punto de
vista del otro.

1 Dé una camina-

ta con su hijo.
Vea cudntos pdjaros
diferentes puede iden-
tificar. Comience una
lista.

1 Usen lana para
crear dos figu-
ras diferentes, cada una
con cinco lados. Haga
lo mismo con figuras
de seis o siete lados.

1 Recorte del dia-
rio un articulo
interesante. Corte los
parrafos. Pidale a su
hijo que los lea y los
ponga en orden.

1 ;Puede usted
5c<)municarse
con su hijo sin usar
palabras? Trate y vea

1 Lleve a su nifio

a un parque y
enséiiele a remontar
una cometa.

1 Lleve a su hijo
a tomar

desayuno o preparele
su comida favorita en
casa.

1( ¢Su hijo tiene
una tarea muy
larga? Ayudelo a

dividirla en bloques
mds pequenos.

1 Aprenda un tra-
7 balenguas.
Durante la hora de la

cena, desafie a todos a
que lo repitan tres

1 Converse sobre

lo mejor y lo
peor de su dia. Déle
a cada persona la
oportunidad de
compartir.

1 La contamina-
cion del agua es
un problema cada vez

mds serio. Hable con su
niflo sobre lo que po-

si lo logra.

2 Desafie a su
nifio a que

haga un dibujo de un

jardin imaginario.

;Cudntos colores dife-

rentes puede usar?

2 En el supermer-
cado, haga que
su nifio compare dos
tamanos del mismo
producto. (Cudl resulta
ser una mejor compra?

22Es el Mes del
Humor. Vaya a
la biblioteca y pida

prestado un libro de
chistes.

2 Hoy es el
5cumpleaﬁos de

William Shakespeare.
Desafie a todos a
memorizar un poquito

veces.

2 Pidale a todos
que cuenten un

chiste durante la hora

de la cena. Recuerde,

ila risa es la mejor

musica de fondo!

2 Haga que su
5111]0 disefie una
nueva cubierta para
un libro favorito.

dria hacer para ayudar.
Escriba una

2 nota de aliento
y métala en la bolsa
del almuerzo o en un
libro de su nifio.

2 Hoy es el
7cumpleaﬁos de
Samuel Morse (1791).
Practique mandar y
recibir mensajes en
Cédigo Morse.

2 Haga de hoy
dia el Dia de
los Juegos. Anime a
que cada persona elija
uno y jueguen juntos.

2 Ayude a su hijo
9:1 medir el
perimetro y el drea de
su cuarto.

de su obra.
Empiece un
cuento. Cuénte-
selo a su hijo y pidale
que escriba un final.

A
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Consejos para los

Calendario

Padres

I9sRadres

jaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Hagan un juego

que ensefie habili-
dades estratégicas,
tales como tres en
raya, damas o ajedrez.

Revise las metas de
su nifio para el
afo escolar. Elogie su

progreso.

Platique con su

nifo sobre cémo
cada uno de ustedes
podria mejorar sus
habilidades para
escuchar.

Es el Mes de
Educacion en
Matematicas. Cuente
cudntas veces usa las
matemdticas este dia.

Hablen acerca de

las formas pacificas
c6mo su nino puede
manejar conflictos con
sus companeros.

Hagan planes para
una noche fami-
liar. Deje que su nifio
escoja el dia y la

actividad.

Tdrnense para
escoger y alquiar
videos. Usted obtendra
informacion sobre los

intereses de su nino.

Deje que su nino

tome una decision,
tal como lo que la
familia deberia cenar
esta noche.

Anote las actua-
ciones artisticas o
atléticas de su nino en
el calendario. Haga lo

posible por asistir.

1 Planee una

actividad familiar
y anoétela en el calen-
dario. Considérela
como el evento impor-
tante que es.

1 Cultive la crea-

tividad. Haga
preguntas que
empiecen con (Qué
serd si .7 y ¢Por qué
piensas ...?

1 2£regfmtele a su
ino si conoce a
algdn bravucon. Algu-
nos ninos se avergiien-
zan al admitir que estin
siendo intimidados.

1 Deje que su
nifo se desvele

leyendo. Déjelo

dormir la manana

1 Saquen un libro

de astronomia
en la biblioteca.
;Puede su nino encon-
trar una constelacion
en el cielo?

1 Participen en un

evento que
ayude a otros, tal
como una caminata
en beneficio de la

1 Déle informa-

cioén a su nifo
sobre el sexo vy pla-
tiquen como se rela-
cionan los valores con
los hechos.

1 Hagan un juego

de rimas. Haga
que los miembros de
la familia digan pala-
bras que rimen hasta
agotarse.

1 Expliquele a su
nifo una regla

familiar en lugar de

solo decir, Hazlo

1 Saquen un libro
sobre experi-
mentos cientificos sen-
cillos para hacerlos en

casa. Intente hacer

siguiente.

2 Sugiérale a su
nifio un libro en

el que el personaje

principal sea un buen

21 Vean las
fotografias

antiguas de su nifio.
Rememoren sobre
cudntas cosas ha
aprendido él.

caridad.
22§ns‘éﬁele a su
o un dicho
util tal como Si fra-
casas en planear,

23Hoy comienza
la Semana de
Apagar la Television.

Enumeren alternativas
divertidas en lugar de

2 4Ayude a su nifo
a hacer una
hoja de planificacion

para usarla con las
tareas extensas.

porque asi lo digo yo.
Déle a su nifio

2 una leccion de

historia. ;Como era la
vida hace 30 anos?

uno con su nino.

2 Pidale perdon a
su nifio por algo

cuando sea apropiado.

Esto muestra que

todos cometemos

errores.

modelo de conducta.
2 Coloque un
dicho chistoso o

una tira coémica donde
su nifio lo pueda ver.

28Ayude a su nifo
a hacer una lista

de comprobacion de
las cosas que tiene
que recordar antes de
salir para la escuela.

planeas fracasar.
Piense en un

2 dicho significati-
vo que le guste a
usted. Fijelo donde su
nifno lo pueda ver.

ver television.

3 Pidale a su nifio
que diga cual es

su clase favorita.

;Qué la hace tan

interesante?
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INSTTTUTE”

Consejos para los

Calendario

Padres

IosiPadies

jaun hacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Este mes, dedique

algo de tiempo jun-
tos a un proyecto o
pasatiempo. Anételo
en el calendario.

No es demasiado
temprano como
para empezar a hacer
planes para el verano.
Piensen en lo que le

gustaria hacer.

3Muchas universi-
dades ofrecen pro-
gramas de verano para
los chicos de secun-
daria. Ayude a su hijo a
obtener informacion.

Si su adolescente

tiene que encarar
una situacion dolo-
rosa, trate de ofrecer
su apoyo sin ofrecer
CONsejos.

Ayude a su adoles-
cente a montar un
sistema de archivo de
las universidades que
le interesan. Empiece
durante el 9no grado.

6,;H:1 sido dificil esta
semana? Saque a su
hijo a comer un
bocadillo después de
la escuela.

Compre o haga

una cometa sencilla
y encuentre un lugar
donde remontarla.
Hard algo de ejercicio
y se divertira.

Los adolescentes

saben cudles son
sus propias deficien-
cias. Necesitan que
usted les recuerde sus
fortalezas.

9,;56 pone nervioso
antes de un exam-
en? Una charla podria
ayudar. Td lo sabes.
Ta estudiaste. Lo
puedes hacer.

1 ODescubm un
libro infantil

predilecto y léanlo

juntos. Todavia hay

lecciones que se
pueden aprender.

1 Preguntele a su
adolescente en

cudl clase piensa que

le va mejor y por qué.

1 ;Tiene su diario
local una edi-

cién en la Internet?

Averigtielo.

1 Planee una

Noche Familiar
en Casa. Desconecte
el teléfono. Lea, jue-
gue algo o vea una
pelicula.

1 Vaya a la bi-
blioteca con su

adolescente. Busque el

nuevo libro de un

1 Contintde con-
versando sobre
la escuela. Cada dia,
preguntele a su hijo
qué hace y en qué

1 Pequenos blo-
ques de tiempo
se van sumando. Ayu-
de a su hijo a pensar
qué cosas podria estu-

1 Haga una lista
de las activi-
dades que le gustan a

su hijo. Elija unas
dos o tres y hdaganlas

1 Cuando su hijo

tenga que tomar

una deci-siéon impor-
tante, converse sobre
ella en el contexto de

1 Una de las ta-
reas mds difi-
ciles como padre es
poner el crecimiento
de su hijo por encima

20Leu un libro en
familia.

autor predilecto.
Las preguntas

2 ;Y qué pasaria
..? ayudan a pre-
venir: ¢Qué pasaria si
la persona que te llevo

piensa.

2 Celebre el Dia
de la Tierra

plantando un arbol o

unas flores con su

diar en 10 minutos.
Ayude a su hijo

2 a encontrar un

amigo por correo en
otro estado, provincia

juntos este mes.
Use las conse-

2 cuencias natu-

rales cuando pueda. Si
su hijo no pone el
despertador, perderd
el autobus.

sus valores o su fe.
Vaya a la bi-

2 blioteca con su

hijo. Pida prestado un
libro sobre nutricion.

de su felicidad.
Su hijo adole-

2 scente, ;sabe

nadar? Si no, msullmlo
en unas clases este
verano.

2 Antes que su

adolescente
solicite un empleo,
ayudelo a practicar a
llenar un formulario
de solicitud.

a la fiesta bebe?
Lleve a su hijo a

2 tomar desayuno
afuera, o prepare un
sayuno especial en

hijo.
2 Ensefie a su hijo

a cocinar un
nuevo platillo hoy dia.
Disfruten de una cena
especial.

o pais.

3 Anime a su hijo
a que considere

tomar un curso dificil

este verano, cuando

hay tiempo para

concentrarse mejor.
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