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El caso para poner fin al castigo corporal en las

escuelas de Texas
Por Morgan Craven, J.D., & Joanna D. Sanchez, Ph.D.

Texas es uno de los 21 estados de los Estados Unidos
gue permite el castigo corporal en las escuelas. Miles 21 estados donde el castigo corporal es legal ain
de jévenes tejanos son golpeados en sus escuelas cada
ano, a pesar de que las investigaciones muestran que el
castigo corporal dana a los estudiantes fisica,
emocional, social y académicamente y crea climas
escolares inseguros. Esta practica ha persistido
durante demasiado tiempo en las escuelas de Texas,
incluso cuando estd prohibida en otros entornos
regulados por el estado, incluidas las colocaciones en
hogares de guarda y las instalaciones del
Departamento de Justicia Juvenil de Texas (Texas
DFPS,2017;TJJD, 2022). La Legislaturade Texas tiene
el poder de detener esta forma obsoleta, daiina e
innecesaria de violencia en las escuelas y debe usar ese poder de inmediato. U

IDRA, April 2023

Castigo corporal en Texas

En Texas, el castigo corporal es “la imposicion deliberada de dolor fisico mediante golpes,
palizas, azotes, bofetadas o cualquier otra fuerza fisica utilizada como medio de disciplina”
(TEC, Sec. 37.0011). El consejo de administracion de un distrito escolar debe adoptar una
politica de castigo corporal para que la practica se utilice en sus escuelas.

Si un padre o tutor no quiere que se use el castigo corporal contra su estudiante, debe
excluirse de la politica de su distrito, por escrito, cada ano escolar. Este requisito puede
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presentar desafios para los padres que no saben que su distrito tiene una politica de castigo
corporal, no entienden la politica de castigo corporal o su derecho a optar por no participar,
o no entienden completamente como el castigo corporal realmente puede afectar a su hijo.
Estos requisitos no se aplican a los padres de crianza en Texas, a quienes se les prohibe
golpear a los nifos y consentir el
castigo corporal en la escuela paralos
nifios bajo su cuidado (Texas DFPS,
2017).

Numero de incidentes
de castigo corporal por
distrito escolar

En el ano escolar 2017-18, 468
distritos escolares publicos de Texas
informaron tener politicas de castigo
corporal. Las escuelas de Texas
usaron el castigo corporal 21,685
veces para disciplinar a 13,054 w N

estudiantes, incluidos los estudiantes ‘U ‘
de preescolar (consulte el Apéndice A ‘7"'\"
para obtener una lista de los distritos
gue informaron usar el castigo

corporal).
Texas reportd el segundo numero Legend

, . Number of Corporal Punishment Incidents by District
mas alto de estudiantes golpeados en e 1
el pais, después de Mississippi, y la 8 o
séptima tasa mas alta de castigos @ =
corporales. Es probable que estos . -
datos sean una subestimacion. | Publc School Distict

:l School District with Corporal Punishment

EI castigo corporal en Fuente: IDRA, 2023. Data source: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection

las escuelas es danino

El castigo corporal daina a los estudiantes y crea culturas escolares que priorizan golpear
sobre estrategias efectivas basadas en evidencia que crean entornos escolares seguros para
todos los estudiantes. Se ha demostrado que lastimar fisicamente a los estudiantes tiene un
impacto negativo en los estudiantes individuales y en el clima de todo el campus.

e El castigo corporal perjudica los resultados académicos de los estudiantes. Las
investigaciones muestran que el uso del castigo corporal en las escuelas puede
limitar el rendimiento académico y el éxito de los estudiantes castigados y de los
estudiantes que ven castigados a sus companeros (Dupper & Dingus, 2008; Hyman,
1996). Otros analisis muestran impactos negativos en el funcionamiento cognitivo,
menor rendimiento en las pruebas y promedios de calificaciones mas bajos para los
estudiantes que son golpeados en sus escuelas (MacKenzie, et al., 2012; American
Psychological Association, 2021).

e El castigo corporal dafia fisicamente a las estudiantes. El| propdsito declarado del
castigo corporal es lastimar fisicamente a los estudiantes y, lamentablemente, esta
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puede ser la Unica forma en que la practica sea efectiva. Los estudiantes pueden
experimentar dano fisico significativo cuando son golpeados, azotados, abofeteados
o azotados, incluyendo cortes, contusiones y huesos rotos (Gershoff, et al., 2015).

Como compartiéo un padre, las palizas que su
pequena hija recibié en la escuela fueron tan
extremas que no podia sentarse sin sentir dolor
durante dias. La madre llevé a su hija a un médico
(aunque la escuela le aconsejo que no lo hiciera),
quien estaba horrorizado por la brutalidad de la
golpiza que la nina soportd en la escuela (Nollie
Jenkins Family Center, 2021). El castigo corporal
puede daiar el bienestar mental y emocional de
los estudiantes.

Los estudiantes que son golpeados frente a sus
companeros pueden experimentar trauma y baja
autoestima (Greydanus, et al., 2003). Pueden ser
humillados emocionalmente, sentirse inseguros y
sin poder, y luchar contra una depresiéon de por
vida (Gershoff, 2017). El castigo fisico severo
también puede conducir a otros trastornos de
salud mental y abuso de sustancias (Afifi, et al.,
2012; Afifi, et al., 2017).

El castigo corporal es ineficaz e incluso
contraproducente como disciplina o
herramienta de ensenanza. Golpear a los nifios
no ensena un buen comportamiento y, de hecho,
puede hacer todo lo contrario. Las
investigaciones han demostrado que el castigo
corporal no es una forma eficaz de mejorar los
comportamientos, puede exacerbar los
problemas de comportamiento y, en algunos
casos, se usa cuando los estudiantes exhiben
comportamientos completamente normales y
apropiados para su edad (Gershoff, 2018).
Cuando las escuelas confian en el castigo
corporal, no estan utilizando otras estrategias
basadas en la investigacion que apoyan a los
estudiantes y promuevan entornos escolares mas
seguros.

El castigo corporal ensefia la violencia como

Varias organizaciones nacionales se han
opuesto publicamente al uso del castigo
corporal contra los nifios, incluidas (pero no
limitadas a):
American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry
American Academy of Family Physicians
American Academy of Pediatrics
American Bar Association
American Civil Liberties Union
American Medical Association
American Psychological Association
American Public Health Association
American School Counselor Association
General Assembly of the Presbyterian
Church USA
Human Rights Watch
National Association for the Education of
Young Children
National Association of Elementary School
Principals
National Association of Pediatric Nurse
Practitioners
National Association of School Nurses
National Association of School
Psychologists
National Association of Secondary School
Principals
National Association of State Boards of
Education
National Foster Parent Association
National Mental Health Association
National PTA
Prevent Child Abuse America

solucion. Las escuelas que modelan la violencia como una forma de abordar el
conflicto (real o percibido) otorgan permiso para que los estudiantes usen la
violencia, como jévenes y luego como adultos. Esto puede comprometer las
relaciones interpersonales (Terk, 2010) y perpetuar una cultura en la que la
violencia fisica, en particular contra las personas de color y las personas con
discapacidades que son golpeadas de manera desproporcionada en la escuela, se

considera aceptable.
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Quién es golpeado en las escuelas de Texas

Los estudiantes negros de Texas son mas golpeados que sus
companeros

Aunque los estudiantes negros no son mas propensos aromper las reglas escolares que sus
companeros, es mas probable que sean castigados por sus maestros y administradores
escolares. Los estudiantes negros constituian el 10% de la poblacién estudiantil en las
escuelas que usaban el castigo corporal, pero representaban el 17% de los ninos
golpeados. Los estudiantes negros también experimentan las tasas mas altas de castigo
corporal en comparacién con todos los demas grupos raciales y étnicos. En las escuelas de
Texas que usaron el castigo corporal en 2017-18, uno de cada 20 estudiantes negros fue
golpeado.

Los ninos pequenos de Texas son golpeados en los jardines de
infancia escolar

Los estudiantes de preescolar, de tan solo 3y 4 aios de edad, son golpeados en la escuela.
En 2017-18, las escuelas de Texas informaron haber golpeado a 369 estudiantes de
preescolar. De todos los estudiantes de Texas golpeados en sus escuelas, el 40% estaban
en la escuela primaria, el 31% estaban en la escuela intermedia y el 26% estaban en la
escuela secundaria.

Los ninos de Texas son los mas castigados

De los 13,054 estudiantes que sufrieron castigos corporales al menos una vez durante el
ano escolar 2017-18, los estudiantes varones representaron el 80% de todos los
estudiantes sometidos a esta forma de disciplina.

Nihos y ninas negros en Texas experimentan tasas mas altas de
castigo

Los estudiantes varones negros son castigados a unatasa mas alta, 6.8%, que cualquier otro
grupo. Las estudiantes negras sufren castigos corporales a un ritmo mas alto que las
estudiantes de otras razas y a un ritmo mas alto que algunos grupos masculinos.

Los estudiantes negros son castigados a una tasa mas alta

6.8%

Negro  Dosomas  Blanco Nativo Latino  Asidtico  Hawaiano
razas americano americano

@Masculino@Femenine

Fuente: IDRA, 2023, Data source: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection
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Los estudiantes de Texas con discapacidades son castigados a
tasas mas altas

Los estudiantes con discapacidades enfrentan tasas mas altas de castigo corporal en Texas
gue sus companeros. Los estudiantes con discapacidades son castigados a casi el doble de la
tasa en comparacién con los estudiantes sin discapacidad: 4.5% en comparacion con 2.6%.

Esas tasas empeoran cuando consideramos como la discapacidad se cruza con larazay el
género. Al igual que con otros métodos de disciplina punitiva, los nifios negros con
discapacidadesy las nifas negras con discapacidades son castigados en tasas mas altas que
sus companeros.

Los estudiantes con habilidades especiales son

castigados a una tasa mas alta
7.7%

7.1%

Negro ~ Dosomas  Blanco Nativo Latino  Asigtico  Hawaiano
razas americano americano

@Masculino® Femenino

Source: IDRA, 2023, Data source: U.S, Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection

Poner fin al castigo corporal en las escuelas

Texas debe prohibir inmediatamente el castigo corporal en las escuelas. La Legislatura de
Texas ha fallado repetidamente en proteger a los estudiantes de ser golpeados en sus
escuelas, a pesar de la legislacién recurrente que se ha presentado para prohibir
expresamente la practica: ya es hora de dejar de golpear, azotar y abofetear a los nifios de
Texas en sus escuelas y, en cambio, invertir en disciplina basada en evidencia y estrategias
de clima escolar.

Los distritos y las escuelas charter deben poner fin a sus politicas de castigo corporal.

Las juntas de fideicomisarios de los distritos escolares y los lideres de las escuelas
autéonomas pueden votar paraponer fin al uso del castigo corporal en sus escuelas y distritos.
Estas politicas deben combinarse con politicas que aborden otros métodos disciplinarios
punitivos dafinos, incluidas las suspensiones y las colocaciones escolares alternativas.

Las escuelas deben implementar practicas alternativas que apoyen el crecimiento de los

estudiantes y promuevan climas escolares positivos
Todas las escuelas y distritos deben adoptar practicas educativas basadas en la evidenciay
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culturalmente sostenibles, que incluyan: .
Numero de incidentes de

castigo corporal a
estudiantes con

dicaananidadas nas

e Priacticas restaurativas, intervenciones y
apoyos conductuales positivos, vy
estrategias similares basadas en la
evidencia utilizadas para construir
comunidades escolares fuertes, fomentar
relaciones auténticas y significativas, y
reparar el dafo entre individuos en caso
de que ocurra;

e Cursos de estudios étnicos, como S
Estudios Meéxico-Americanos, Estudios 1
Afroamericanos y muchos otros que
brindan a todos los estudiantes una
imagen mas completa y centrada en la
justicia de diversos grupos de personas en

nuestras comunidades; y — e
e Culturas de todo el distrito y la escuela (Studers wiDrsbaen Tt x

que se centran en las fortalezas y activos S

de todos los estudiantes y familias y O rwom Y =3

emplean estrategias para apoyar el @ =2 L

liderazgo estudiantil y familiar en politicas [

y practicas. Public Schonl Diskit

| School District with Corporal Punishment

Fuente: IDRA. 2023, Data source: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection

Para obtener un mapa interactivo que muestra el
castigo corporal en las escuelas de Texas por distrito escolar y distrito legislativo, consulte
el siguiente enlace: https://idra.news/TxMapCorporalPunishment.

Para obtener mas informacién sobre la adopcidon de estrategias que garanticen escuelas
seguras para todos los estudiantes, consulte los paquetes de asistencia técnica en linea de
IDRA en https://idra.news/DisciplineToolkit.

Para obtener mas informacién sobre la adopcién de estrategias que garanticen escuelas
seguras para todos los estudiantes, consulte los paquetes de asistencia técnica en linea de
IDRA en https://idra.news/DisciplineToolkit

Para obtener masinformacion sobre el trabajo de IDRA para poner fin al castigo corporal en
las escuelas, comuniquese con el director nacional de politicas, defensa y participacién
comunitaria de IDRA, Morgan Craven, J.D., enviando un correo electrénico a:
morgan.craven@idra.org.
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Apéndice A

Distritos escolares de Texas y escuelas charter que informaron haber usado castigos corporales en 2017-18

Abernathy
Albany
Alpine
Alto
Alvarado
Alvord

Anahuac
Anderson-Shiro
Andrews

Anson

Anton

Apple Springs

Aquilla
Aransas County
Archer City

Arp

Aspermont
Athens

Atlanta
Avery

Avinger

Azle
Bangs
Barbers Hill

Beckville

Beeville
Bellville

Ben Bolt-Palito
Blanco

Benjamin

Big Sandy

Childress
Chillicothe
Chilton
Christoval
Cisco

City View

Claude
Cleveland
Clyde
Coahoma

Coldspring-
Oakhurst

Columbia-
Brazoria

Columbus
Comanche

Como-Pickton
Connally

Coolidge
Cooper

Corrigan-Camden

Corsicana
Crane

Crockett
Crockett County
Crosbyton

Cross Plains

Cross Roads

Crowell
Crystal City

Cuero

Cumby

Gordon
Gorman
Graford
Graham

Grandview

Grandview-
Hopkins

Granger
Grape Creek
Greenwood

Groesbeck

Hale Center

Hallsburg

Hamilton
Hamlin Collegiate

Hamshire-Fannett
Hardin

Harleton
Harper

Harrold
Hart

Hartley

Haskell
Hawkins

Hawley
Hearne

Hemphill
Hempstead

Henderson

Hermleigh
Hico

Kilgore
Kirbyville

Klondike
Knox City-
O’'Brien
Kountze

Kress

La Grange
La Pryor
Lamesa

Lapoynor

Latexo

Leary

Lefors
Leggett
Leon

Leverett’s Chapel
Liberty-Eylau
Lindsay
Lingleville

Lipan

Little Cypress-
Mauriceville

Littlefield
Livingston

Lohn
Lone Oak

Loop
Loraine

Louise

Lovelady
Lueders-Avoca
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North Zulch

Northside
(Vernon)

O’Donnell
Oakwood
Olfen
Olney

Olton
Onalaska
Orange Grove

Orangefield

Ore City

Overton

Paducah
Panhandle
Paradise
Paris
Pearsall

Pecos-Barstow-
Toyah

Perryton

Petrolia
Pettus

Pewitt
Pine Tree

Plainview

Plemons-
Stinnett-Phillips

Ponder
Port Arthur

Post

Prairiland

Prairie Valley

Snook
Snyder
Somerville
Sonora
Southland
Spearman

Splendora
Spur
Stanton

Stephenville

Sterling City

Sudan

Sulphur Springs
Sundown
Sunray

Sweeny

Sweetwater
Taft

Tahoka

Tatum
Teague

Tenaha
Terrell County

Texarkana

Texas
Leadership

Thorndale
Three Way

Tidehaven

Timpson

Tom Bean
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(Dallardsville)
Big Spring

Blanco

Blanket
Bloomburg
Blooming Grove

Blum

Boling
Booker
Borden County
Bovina

Bowie
Brackett
Brazos
Breckenridge
Brenham
Bridge City
Broaddus
Brock
Brookeland
Brookesmith
Brownfield

Brownsboro
Brownwood
Bryson

Buckholts

Cushing
Daingerfield-Lone
Star

Dalhart

Dawson

Denison

DeSoto
Detroit
Deweyville
Diboll
Dimmitt
Dodd City
Douglass
Dumas

Early

East Bernard
East Chambers
Eastland
Ector
Edcouch-Elsa
Edgewood
Edinburg
Edna

Electra
Ennis

Era

Higgins
Highland
Highland Park

(Amarillo)
Hillsboro

Holliday

Hooks
Hubbard (Dekalb)
Hudson
Hughes Springs
Hull-Daisetta
Huntington
Ingram

lola

lowa Park

Ira

Iredell

Irion County
Italy

Itasca
Jacksonville
Jasper

Jayton-Girard
Jefferson
Jim Ned

Joaquin

Lufkin

Lumberton

Madisonville
Malakoff
Malta

Marshall
Mart
Martinsville
Mason
Matagorda
Mathis
Maud

May
McCamey
McLean
Medina
Memphis
Merkel
Mexia
Midland
Midlothian
Midway

Milano

Miller Grove

Monahans-
Wickett-Pyote

Priddy

Princeton

Quanah
Queen City
Quinlan

Rains

Ralls

Ranger

Rankin

Reagan County
Red Lick
Redwater
Refugio

Rio Grande City
Rio Vista

Rise Academy
River Road
Rivercrest
Robert Lee
Rockdale
Roosevelt
Ropes

Roscoe
Collegiate

Rosebud-Lott

Rotan

Trent

Trinidad

Trinity

Troup

Turkey-
Quitaque

Union Grove
Utopia

Van

Van Vleck
Vega

Venus
Vernon
Victoria
Vidor
Vysehrad
Waelder
Walcott
Wall
Warren
Waskom
Wellington
Wellman-Union

Wells

West

West Hardin
County

Fuente: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection
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Apéndice B

Tasa de estudiantes de Texas que reciben castigo corporal

por raza-etnicidad
4.5%

3.3%

1.9% 1.8%

1.1% 1.1%

Negro  Dosoméds  Blanco Nativo Latino  Asigtico  Hawaiano
razas americano americano

Fuente: IDRA, 2023, Data source: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection

Estudiantes que reciben castigo corporal en escuelas de Texas que administran castigos corporales

o Matricula total Estudiantes que reciben castigo | Tasade estu.diantes que reciben
corporal castigo corporal

Masculino  Femenino Total Masculino  Femenino Total Masculino Femenino Total

Latino 102,656 97,111 199,767 2,983 710 3,693 2.9% 0.7% 1.8%

Nativo 1,026 1032 2058 33 6 39 3.2% 06%  1.9%

Americano

Asiatico 1,949 1908 3,857 35 8 43 1.8% 04%  11%

Americano

Nativo 230 206 436 4 1 5 1.7% 05%  1.1%

Hawaiano

Negro 25,149 23,287 48,436 1,721 446 2,167 6.8% 1.9% 4.5%

Blanco 112,500 104,313 216,813 5,422 982 6,404 4.8% 0.9% 3.0%

Dos o mas razas 6,112 5,992 320 320 83 403 5.2% 1.4% 3.3%

Total 249,622 223,849 483,471 1,772 2,336 12,754 5.9% 1.7% 4.5%

Fuente: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection
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Porcentaje total de matricula y porcentaje de estudiantes
que reciben castigo corporal por raza-etniticidad en Texas

[ ] Porcentaje total de matricula

Porcentaje de estudiantes
= recibiendo castigo corporal

Negro Dosoméds  Blanco Nativo Latino  Asitico  Hawaiano
razas americano americano

Source: IDRA, 2023, Data source: U.S, Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection

Estudiantes con discapacidades que reciben castigo corporal en escuelas de Texas que administran

castigos corporales

. . Tasa de estudiantes IDEA
Texas Matricula total IDEA Estudlsz:teis cI)DcIcE: c::aelrembe que reciben castigos
g P corporales

Masculino Femenino Total Masculino  Femenino Total Masculino  Femenino Total
Latino 11,084 5,499 16,583 447 73 520 4.0% 1.3% 3.1%
Q?t?\::a” el RS & 146 68 214 3 - 3| 21%  00%  14%
Asian American 124 61 185 4 - 4 3.2% 0.0% 2.2%
:\Sllaatr']‘(’fe':awa"a”/ Pacific 21 6 27 1 - 1] 48%  00%  37%
Black 4,153 2,067 6,220 318 54 372 7.7% 2.6% 6.0%
White 13,586 7,126 20,712 958 124 1,082 7.1% 1.7% 5.2%
Two or More Races 814 396 1,210 41 9 50 5.0% 2.3% 4.1%
Total 29,928 15,223 45,151 1,772 260 2,032 5.9% 1.7% 4.5%

Fuente: U.S. Department of Education 2017-18 Civil Rights Data Collection
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Apéndice C

Una historia de castigo corporal y estudiantes de habla hispana en
Texas

En 1918, Texas aprobd leyes que prohibian la ensefianza del espafiol en las escuelas. En ese momento, los legisladores
racionalizaron esta decision al afirmar que el uso del espafol impedia la capacidad de los estudiantes bilinglies
emergentes (estudiantes de inglés) para aprender inglés y la cultura “estadounidense.” En efecto, estas reglas de “no
espanol” prohibieron el uso del espaiol por parte de los estudiantes latinos en sus aulas e institucionalizaron décadas
de practicas abusivas y punitivas, incluido el castigo corporal.

Esta forma codificada de supresién cultural y linglistica no fue abordada por la ley hasta la aprobacion de la Ley de
Educacion Bilinglie de Texas en 1969, precedida por la Ley Federal de Educacion Bilinglie de 1968. A pesar del hecho
dequelaley (ProyectodeLeydel Senado 121) comenzé la expansion de la educacidn bilinglie enlas escuelas de Texas,
las experiencias escolares de los estudiantes bilinglies emergentes de habla hispana durante ese periodo siguieron
siendo dificiles. Seguin los informes del Estudio de Educacién México Americano (MAES), encargados y publicados en
la década de 1970 por la Comisién de Derechos Civiles de los Estados Unidos, los estudiantes latinos que fueron
sorprendidos hablando espariol fueron expuestos a abuso fisico y otros castigos, como multas y diversas formas de
humillacion.

La humillacion, el abuso fisico y el trauma que experimentaron generaciones de tejanos latinos son recordados hoy.
Muchos estudiantes que soportaron verglienza y abuso en sus escuelas por hablar espaiol se negaron a ensenar
espanol a sus propios hijos por temor a que ellos también fueran atacados en la escuela, creando un ciclo de supresion
cultural internalizada (Luna, 2013; Hinojosa, et al., 2021).

Los siguientes son recuerdos del castigo corporal soportado por los latinos en las escuelas de Texas.

e “La mayoria de los que asistian a las escuelas del condado de Bexar al menos durante la década de 1960 en
escuelas segregadas sufrieron azotes y otras consecuencias por hablar espanol. Este fue un estigma sistémico.
Esas practicas opresivas y abusivas nos marcaron profundamente en nuestras comunidades en todo el sur de
Texas. Hoy ese estigma permanece mientras los estudiantes intentan ‘pasar’ o, peor aun, tienen que negar su
mexicanismo en las escuelas.”

«

o Bend over’: Las primeras palabras en inglés que aprendi en primer grado en 1959 en Sierra Blanca, Texas. Yo
era monolinglie en espaiiol, asi que... fui azotado tan pronto como comencé la escuela. Muy humillante.”

e “Solo hablaba espafol cuando asisti por primera vez a una escuela primaria en Edgewood ISD. Nuestras manos
fueron abofeteadas con una regla cuando habldbamos espaiiol. El acto mas humillante fue cuando me pidieron
que pusiera mi narizen medio de un circulo en la pizarra cuando hablaba espanol. Creo que es por eso que tenia
la nariz torcida cuando era muy joven, jajaja. En serio, nos afecté mucho emocionalmente. Mi madre, que sélo
hablaba espaiol, se sentia impotente; queria que aprendiéramos inglés, pero no queria que perdiéramos
nuestro idioma nativo. Mi abuelo sentialo mismoy nos decia que valiamos dos personas por saber dos idiomas.”

Muchas gracias a Velma Ybarra y miembros del Instituto Mexicano Americano de Derechos Civiles (MACRI) por
compartir sus historias.
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