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Acoso basado en la identidad en
las escuelas de Texas

Recomendaciones de politicas educativas
Por Paige Duggins-Clay, J.D., y Makiah Lyons

Para desarrollar entornos escolares seguros y saludables, las escuelas deben ser capaces
de responder adecuadamente a la intimidacion y el acoso y tomar medidas deliberadas
para prevenirlo. Esto incluye incidentes en los que la intimidacion que tiene lugar se basa
o esta relacionada con la identidad de un estudiante, como su raza, etnia, origen nacional,
sexo, género, religion o estado de discapacidad.

Estudiantes de todo Texas han estado reportando cada vez mas ejemplos alarmantes de
acoso basado en la identidad en las escuelas, alimentado en parte por la desinformacion
difundida como resultado de los esfuerzos recientes para atacar y socavar los esfuerzos de
diversidad, equidad e inclusion en la educacion.

e Por ejemplo, a los estudiantes negros en Lubbock se les ha llamado la "palabra N" casi
a diario, a menudo se les conoce como "monos de porche", se les obliga a escuchar a
otros estudiantes que les hacen "sonidos de mono" en clase y se les dice que "vayan a
recoger algodon". Los estudiantes de una escuela secundaria de Lubbock fueron
sometidos a los sonidos de latigos crujientes mientras caminaban por los pasillos. Otro
estudiante negro, sin aliento mientras hacia ejercicio durante la practica de futbol, fue
burlado por otros estudiantes que repetian: "No puede respirar como George Floyd".
(IDRA, 2022)

e En Mission, los estudiantes enviaron a una nifia negra de 13 afos comentarios y fotos
racistas, incluido el photoshop de su rostro en la imagen del cuerpo mutilado de
Emmett Till y en una imagen grafica de un linchamiento del KKK, circulando el
contenido en las redes sociales (Bride, 2023).
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e En Spring Branch, una madre inform6 que su hijo, que es negro y tiene necesidades
especiales, "fue atraido fuera del campus y presuntamente golpeado por cinco
estudiantes blancos que también asisten a la misma escuela secundaria" (Edsitty,
2019). El nifio sufrié una conmocidn cerebral por la pelea y también fue victima de
amenazas en las redes sociales que incluian un "meme que insinuaba que el estudiante
seria victima de un tiroteo en la escuela, asi como una foto grafica de un linchamiento"
(Solomon, 2019).

e En Southlake, un estudiante judio inform6 haber experimentado repetidamente
intimidacion sobre sus rasgos faciales y "camaras de gas" en la escuela, que era tan
grave que contemplo el suicidio y lo obligé a salir del sistema escolar
(Hixenbaugh, 2021).

Los padres de

e En Plano, Los estudiantes dijeron insultos raciales a un nifio negro de 13 Texas identificaron
afios y lo golpearon con un cinturén en el vestidor de nifios. El estudiante la intimidacion
era t'a.n miserable que renuncio al equipo de futbol. Mas tarde', en una fiesta como el mayor
de pijamas donde los acosadores estaban presentes, los estudiantes le
dispararon con una pistola de aire comprimido, lo abofetearon y le hicieron
beber su orina. (Cronin, 2021)

riesgo para la
seguridad, la
pertenenciayla

e En Austin, los estudiantes desfiguraron los lugares de estacionamiento para  inclusion en la
estudiantes con insultos e imagenes racistas, homofdbicos y antisemitas, escuela.
incluidas representaciones de esvasticas y la palabra N (Ruiz, 2021). Se
informaron insultos similares en Westlake (Caprariello, 2020).

e En el este de Texas, un estudiante negro con autismo fue fotografiado en el bafio, y los
estudiantes circularon la imagen en linea con una leyenda burlandose de su
discapacidad y usando un insulto racial (Roy & Menezes, 2022).

e En Aledo, Los estudiantes de secundaria crearon un grupo de redes sociales que
pretendia subastar a sus compafieros de clase negros. Una semana después del
descubrimiento del grupo de redes sociales, se distribuyeron volantes en los campus
escolares del distrito escolar de Aledo anunciando una "Gran Venta de Esclavos".
(Amelash, et al., 2021)

e En Katy, algunos padres de familia informaron que los estudiantes "gritaron insultos
raciales" a las nifias de las minorias durante un juego de voleibol del distrito, incluido
"hacer sonidos de mono" cuando las nifias negras estaban sirviendo la pelota (Rayford,
2022).

e Y en Grand Prairie, un estudiante publicéd un video en las redes sociales que muestra a
varios estudiantes negros "usando una palabra despectiva y notas adhesivas para
deletrear un insulto racial antes de decirlo en voz alta en clase" (Jefferson, 2023).

Estos son solo algunos ejemplos que demuestran la necesidad de un cambio.
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Segun un informe reciente de la Fundacion Charles Butt, los padres de Texas
identificaron la intimidacion como el mayor riesgo para la seguridad, la pertenencia y la
inclusion en las escuelas de Texas (2023). Los padres de color estan particularmente
preocupados por el riesgo de acoso racial y discriminacion en sus escuelas: el 69% de los
padres negros y el 59% de los padres latinos informaron sentir que los estudiantes
enfrentan un riesgo moderado o grande de discriminacion basada en su raza u origen
étnico. Estos hallazgos también estan respaldados por datos nacionales revisados
recientemente por el the Pew Research Center (Minkin & Menasce Horowitz, 2023).

La intimidacién y el acoso ponen en peligro la capacidad de los estudiantes para aprender
y socavan el clima de una escuela, dejando a muchos estudiantes, personal y
comunidades sintiéndose inseguros y desconectados (Craven 2022).

Debemos asegurarnos de que los estudiantes, las comunidades escolares y los padres
tengan las herramientas necesarias para prevenir y abordar el acoso basado en la
identidad y puedan apoyar a todos los estudiantes afectados por €l.

La intimidacion basada en la identidad, los crimenes de

odio y el acoso estan en aumento en las escuelas
Segun NCES, el 22% de los estudiantes de 12 a 18 afios fueron intimidados en
2019 (2019). Si bien esto se refiere a una situacion independiente, la urgencia
de identificar, prevenir y responder adecuadamente a la intimidacion se subraya
aun mas al ver estos datos desde un lente desagregado: los estudiantes informan
cada vez mas que son intimidados por su raza / etnia, género, orientacion sexual
y religion (Alvis, et al., 2023; Brion-Meisels, et al., 2022).

A nivel nacional, uno
de cada cuatro
estudiantes
experimento acoso
basado en su raza,
origen nacional,

El Departamento de Justicia de los Estados Unidos define el acoso basado en religion,

la identidad como la intimidacion que surge de un solo acto o patron discapacidad, género
significativo de actos por parte de uno o mas estudiantes que se basa o se u orientacion sexual.
dirige a la raza, etnia, color, origen nacional, sexo, género, religion o estado

de discapacidad real o percibido de un estudiante (Lahdon & Rapp, 2021). Esto también

incluye la intimidacion basada en la asociacion con una persona o grupo de personas con

estas caracteristicas.

Desafortunadamente, los incidentes de acoso basado en la identidad y los
crimenes de odio estdn en aumento en Texas y en todo el pais. Un informe de
2021 de la Oficina de Responsabilidad Gubernamental (GAO) encontrd que
uno de cada cuatro estudiantes experiment6 acoso escolar por su raza, origen

Los estudiantes
musulmanes (60%) y
judios (58%) tienen

nacional, religion, discapacidad, género u orientacion sexual. El mismo mas probabilidades
informe encontr6d que uno de cada cuatro estudiantes inform6 haber visto de experimentar
palabras o simbolos de odio (como los que hacen referencia a insultos discriminacion
raciales u homofobicos) escritos en sus escuelas. Otro informe que hizo religiosa en todo el

hallazgos similares indico que el 23% de los estudiantes informaron haber
visto graffiti relacionado con el odio en la escuela (Wang, et al., 2020).

Grupos de estudiantes informan haber experimentado acoso sobre la base de

su religion. Si bien muchos grupos religiosos informan haber experimentado tal

pais.
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intimidacion, una encuesta realizada por el Instituto de Politica Social y Comprension
encontr6 que los estudiantes musulmanes (60%) y judios (58%) tienen mas
probabilidades de experimentar discriminacion religiosa, ademas del 26% de los
catolicos, el 29% de los protestantes, el 43% de los evangélicos blancos, el 27% de los no
afiliados y el 33% del publico en general (Mogahed & Ikramullah, 2020).

Grupos de estudiantes LGBTQ + informan que experimentan intimidacion y acoso
basados en la identidad a tasas alarmantes. Segiin una encuesta nacional de 2021, el 82%
de los estudiantes LGBTQ + informaron sentirse inseguros en la escuela debido a al
menos una de sus caracteristicas personales reales o percibidas, incluido el 51% de los
estudiantes LGBTQ + que se sienten inseguros debido a su orientacion sexual, el 43%
debido a su expresion de género y el 40% debido a su género (Kosciw, et al., 2021).

También es preocupante que el nimero de crimenes de odio en las escuelas casi se haya
duplicado en los ultimos afios: en 2015-16, el nimero de crimenes de odio en las escuelas
fue de aproximadamente 3.166. Aument6 a 5.732 en 2017-18 (OJIDP, 2022). La

motivacion de sesgo mas comun para los crimenes de odio en las escuelas fue la raza o el

color.
Segun la Oficina de Jl‘lsjcicia Juvenil y Prevepcién de .la Delincuenpia del El 82% de los
Departamento de Justicia de los Estados Unidos, los jovenes que informaron haber .

L ) : . ) estudiantes
sido victimas de un crimen de odio fueron victimas abrumadoramente de crimenes de LGBTQ +
odio motivados por la raza / etnia y ascendencia. Los nifios negros siguen siendo el .
objetivo principal de estas acciones dafiinas, representando el 69% de los casos de mfor_maro“
sesgo Tinico reportados al programa Uniform Crime Reporting (UCR) del FBI en 2020  sentirse
(FBI, 2020). inseguros en

o B . la escuela a
Dada la alarmante tasa de que estos incidentes dafiinos estan ocurriendo cada vez mas,  nivel nacional.

los esfuerzos escolares para prevenir y responder a la intimidacion deben tener en
cuenta las formas especificas en que la intimidacion se dirige a los estudiantes sobre la
base de su identidad y el dafio magnificado que los estudiantes y una comunidad escolar
experimentan cuando el comportamiento de intimidacion estd motivado por prejuicios o
discriminacion.

El acoso basado en la identidad aumenta el riesgo de problemas

de salud mental y exacerba los traumas existentes
Abordar eficazmente la intimidacion y el acoso es fundamental para garantizar la
seguridad escolar y abordar la salud mental de los jovenes. La intimidacion se asocia
con resultados negativos para la salud, como la depresion y el suicidio, que pueden

exacerbarse cuando los estudiantes experimentan intimidacion sobre la base de su
identidad (Alvis, et al., 2023; Kosciw, et al., 2021; Lutrick, et al., 2020; Garnett, et

El numero de
crimenes de

al., 2014). odio en las
escuelas casi
Décadas de investigacion han demostrado que los jovenes de color corren un mayor se ha duplicado
riesgo de ser victimas de intimidacion, lo que puede deberse a experiencias con en los ultimos
formas discriminatorias de intimidacioén donde la identidad o identidades de un aiios.
4
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individuo son atacadas a través de actos de agresion verbal y / o fisica (Alvis, et al., 2023;
Galan, et al., 2021; Peskin, et al., 2006).

De manera alarmante, las tasas de prevalencia existentes probablemente sean
subestimaciones, ya que un estudio reciente encontrd que los jovenes negros y latinos
informaron mas experiencias de comportamientos de intimidacion (por ejemplo, ser
amenazados o menospreciados por sus compafieros), pero tenian menos probabilidades
de respaldar que han sido "intimidados" (Lai y Kao, 2018) en comparacion con los
jovenes blancos. Como sefialaron recientemente los investigadores, "el subregistro de la
victimizacién por intimidacion entre los jovenes de color puede deberse al estigma
cultural y al temor a la reaccion violenta de las figuras de autoridad que tienden a
promulgar castigos mas severos en las comunidades negras y latinas". (Alvis, et al., 2023

citando a Rios, 2011)

Si bien todas las formas de acoso e intimidacion son dafiinas y deben prevenirse y
remediarse cuando ocurren, la investigacion ha demostrado que "la intimidacion
basada en la identidad puede tener efectos mas perjudiciales en la salud mental en
relacion con la intimidacidon general" porque "la intimidacion basada en la
identidad a menudo se experimenta como mds amenazante y severa, puede
experimentarse como un asalto violento al sentido de uno mismo, y es
inherentemente degradante y personal" (Alvis, et al., 2023).

Ademas, debido a que los jovenes de color tienen mas probabilidades de
experimentar multiples tipos de eventos traumaticos a lo largo de su vida, corren
un mayor riesgo de sintomas psicoldgicos en respuesta al acoso basado en la
identidad (Alvis, et al., 2023; Douglas, et al., 2021).

Debido a que los jovenes son particularmente vulnerables al dafio social y

emocional durante la adolescencia, abordar la victimizacion basada en la identidad

debe realizarse de manera rapida, efectiva y con atencion al dafio particular
causado por la intimidacion discriminatoria (Alvis, et al., 2023; Russell, et al.,
2012).

Los formuladores de politicas deben actuar ahora
para fortalecer las politicas que prohiben y

previenen el acoso basado en la identidad

Si bien Texas ha logrado un progreso significativo en abordar el acoso en las
escuelas, las escuelas no tienen un marco claro para realizar investigaciones de
intimidacion, y TEA no recopila datos sobre el acoso dirigido a los estudiantes
en funcion de su estado protegido. Estos valiosos datos permitirian a los
distritos elaborar programas efectivos contra el acoso escolar para abordar las
tendencias y patrones en los incidentes de intimidacion y acoso.

Ademas, algunos maestros han informado que se sienten mal equipados y

temerosos de abordar eficazmente la intimidacion y el acoso basados en la
identidad debido a la informacion errénea sobre las leyes educativas de Texas
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relacionadas con conceptos prohibidos que pueden ensefarse y discutirse en las escuelas.
El estado debe tener claro que la intimidacion sobre la base del estado protegido de una
persona, incluida su raza y género, esta prohibida y garantizar que los empleados de la
escuela se sientan capacitados para actuar para prevenir o abordar la intimidacién y el
acoso racial.

Histdéricamente, la orientacion federal ha establecido que las escuelas deben tratar de
prevenir y abordar la intimidacion y el acoso para proteger a los estudiantes del dafio
fisico y emocional que causa este comportamiento (Véase, por ejemplo, OCR, 2010
(rescindido en parte)). Pero muchos estados y distritos no tienen las herramientas que
necesitan para abordar el acoso y la intimidacion de manera adecuada. Con el aumento de
los casos de intimidacion y acoso basados en la identidad, la incapacidad de las escuelas
para responder adecuadamente compromete la seguridad de los estudiantes y la escuela,
pone en peligro la salud mental de los estudiantes y podria afectar el clima escolar
general y el ambiente hostil.

Algunos investigadores que estudian el impacto de la intimidacién y el acoso basados en
la identidad contintian enfatizando la importancia de prestar atencién a la identidad y el
impacto de la discriminacion al abordar los casos de intimidacioén e implementar
programas e iniciativas de prevencion de la intimidacion (Alvis, et al, 2023; Russell, et
al., 2012). Los maestros y el personal deben estar facultados para prevenir la intimidacién
y responder adecuadamente cuando se produce la intimidacion. Un estudio de resultados
para jovenes que experimentan acoso basado en la identidad en lugar de acoso mas
general muestra que los maestros de apoyo ayudan a mitigar los resultados negativos para

los estudiantes que experimentan acoso general (Mulvey, et al., 2018).

Sin embargo, para los estudiantes que experimentan acoso basado en la
identidad, los maestros de apoyo por si solos no fueron suficientes para
mitigar los resultados negativos para esos estudiantes (Mulvey, et al., 2018).
Para abordar el acoso basado en la identidad, apoyar a todos los estudiantes y
garantizar la seguridad escolar para todos, los maestros y el personal deben
estar capacitados para abordar los prejuicios en las escuelas.

Ademas, las escuelas deben contar con protocolos para garantizar que las
investigaciones de sospecha o denuncia de acoso escolar sean exhaustivas,
rapidas e imparciales (OCR, 2023; 2017; 2010; 1994). Las escuelas deben
evaluar simultaneamente los posibles problemas académicos o de salud
mental y brindar apoyo a los estudiantes que los experimentan (Alvis, et al.,
2023; Cornell y Limber, 2015).

Los investigadores también continian enfatizando la necesidad de recopilar
datos mejores y mas completos sobre el acoso escolar para garantizar una
intervencion y medidas de prevencion mas efectivas, especialmente para los
estudiantes cuya identidad o identidades pueden hacerlos mas susceptibles a
experimentar acoso escolar (Mulvey, et al., 2018; GAO, 2012).
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Los formuladores de politicas deben tomar medidas para prevenir

y responder eficazmente al acoso basado en la identidad
Los formuladores de politicas pueden prevenir y abordar eficazmente el acoso basado en
la identidad mediante la implementacion de las siguientes recomendaciones.

1. Identificar, definir y prohibir claramente la intimidacion y el acoso basados en
la identidad.
Las politicas del distrito escolar deben describir claramente qué es el acoso basado
en la identidad y dejar en claro que es una conducta prohibida segun las politicas del
distrito.

2. Exigir a las escuelas que proporcionen medidas de apoyo para garantizar la
seguridad de los estudiantes y el acceso continuo a programas y actividades
educativas después de que se haya reportado un incidente de intimidacion.
Las escuelas deben asegurarse de que los estudiantes implicados en un informe de un
incidente de intimidacion reciban el apoyo adecuado mientras se lleva a cabo la
investigacion de la escuela. Como ejemplo, otorgar a un estudiante afectado una
extension de los plazos académicos puede evitar que ese estudiante baje las
calificaciones. En algunos casos, las medidas de apoyo pueden ser por seguridad,
como separar a los estudiantes o hacer modificaciones en el horario de clases para
que los estudiantes en conflicto reduzcan su interaccion hasta que se pueda llegar a
una resolucion.

3. [Establecer pautas claras para llevar a cabo investigaciones informadas sobre el
trauma de los informes de acoso e intimidacion basada en la identidad.
Los lideres escolares necesitan orientacion para ayudarlos en la investigacion del
acoso basado en la identidad. Al elaborar pautas claras para la investigacion, los
distritos escolares permiten a los lideres escolares a identificar, abordar y, en tltima
instancia, prevenir mejor el acoso basado en la identidad y empoderar a los
estudiantes y familias afectados para que participen en la investigacién de una
escuela.

4. Asegurar de que los estudiantes y las familias afectadas sean notificados de una
investigacion de intimidacion, tengan una oportunidad significativa de
participar en la investigacion y reciban informacion sobre la resolucion de su
queja de intimidacion.

Los administradores escolares deben asegurarse de que los estudiantes y las familias
estén al tanto de una investigacion y documenten adecuadamente sus hallazgos y
determinaciones. Los estudiantes y sus familias deben tener la oportunidad de
compartir su version de la historia antes de tomar cualquier decision final.

5. Asegurar que las politicas de prevencion orientadas a los estudiantes y los
estindares de instruccion aborden explicitamente la prevalencia, prevencion e
intervencion de la intimidacion y el acoso basados en la identidad.

La ley estatal y las politicas escolares deben garantizar que la instruccion directa y
los programas de cultura escolar positiva incluyan requisitos para que los estudiantes
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entiendan cémo identificar, informar e interrumpir el acoso escolar en funciéon de
una variedad de comportamientos, incluso basados en la identidad de un estudiante.

Establecer requisitos de presentacion de informes publicos para garantizar que
los principales responsables de la formulacion de politicas en los sistemas
escolares estén informados de la prevalencia de la intimidacion y el acoso y para
crear transparencia para la comunidad sobre la prevalencia y la respuesta
institucional. Sin datos como herramienta, es dificil, si no virtualmente imposible,
para los distritos escolares, las escuelas y las comunidades prevenir y responder
adecuadamente a los incidentes de intimidacion y acoso.

Exigir a las escuelas que recopilen y reporten datos desglosados para
comprender mejor la prevalencia del acoso basado en la identidad y adaptar los
programas de prevencion en consecuencia. El hecho de no recopilar y evaluar
adecuadamente los datos relacionados con la intimidacion y la identidad racial
oscurece el impacto negativo que la intimidacion racial tiene en los estudiantes y las
escuelas y hace que sea un problema mas dificil de resolver para las escuelas y los
distritos.

Dejar en claro que la educacion, la prevencion y la respuesta a la intimidacion y
el acoso basados en la identidad no estan excluidas de ninguna manera por la
ley o politica de "conceptos divisivos' de un estado o distrito escolar. La ley
estatal actual desalienta a los educadores a discutir "temas controvertidos de politica
publica o asuntos sociales". Este lenguaje podria interpretarse como una prohibicion
que los educadores discutan la prevalencia de la intimidacion basada en la identidad
con los estudiantes e impide que los educadores implementen estrategias para
reducir la intimidacion basada en la identidad. La legislatura debe dejar en claro que
las escuelas tienen la responsabilidad y pueden usar recursos basados en evidencia
para abordar el acoso basado en la identidad.

Garantizar que la capacitacion en prevencion y respuesta al acoso para
educadores incluya informacion sobre como identificar y reportar
oportunamente incidentes de intimidacion y acoso basados en la identidad a las
autoridades escolares apropiadas. Es fundamental implementar capacitacion para
educadores y administradores sobre como prevenir, identificar y responder
eficazmente al acoso basado en la identidad. Las politicas escolares deben aclarar el
destinatario apropiado de un incidente de intimidacion para garantizar que se
documente y procese de manera oportuna e informada sobre el trauma. Las politicas
escolares también deben garantizar que el acoso basado en la identidad se informe al
administrador de igualdad de oportunidades educativas o de cumplimiento de
derechos civiles de una escuela o distrito.

Recursos adicionales, incluida una revision exhaustiva de la literatura y estrategias para
que las escuelas, educadores y estudiantes identifiquen, aborden y prevengan la
intimidacion y el acoso, estan disponibles en el kit de herramientas de asistencia en linea
de IDRA, Interrumpir la intimidacién y el acoso en las escuelas, disponible en
https://idra.news/weblnterrupt.

Intercultural Development Research Association

5815 Callaghan Road, Suite 101 « San Antonio, Texas 78228 « ph 210-444-1710 - fax 210-444-1714 - www.idra.org * contact@idra.org



https://idra.news/webInterrupt

IDRA esté disponible para cualquier pregunta o recursos adicionales
que podamos proporcionar. Gracias por su consideracion. Para obtener
mas informacion, comuniquese con Paige Duggins-Clay, J.D., en

paige.duggins-clay(@jidra.org.
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